RELACOES UNIVERSO-ORGAOS-EMOCOES

A base da Medicina Tradicional Chinesa esta no entendimento que todo universo veio
de uma substancia primordial Qi (a esséncia de todas as coisas) que se dividiu em duas forgas:

YANG

YIN

O Yin e Yang guiam de uma maneira constante, todo seu funcionamento e sua dindmica de
energia vital, mas o homem adoece por seus mecanismos de contradicdo de consciéncia
interna (enfermidades auto-imunes e auto agressivas) ou o fazem por meio de agressividade
do espaco interior (contaminacdo, propaganda, competividade, consumo ou seja o stress).

Observe o equilibrio do corpo, alinhamento dos ombros, dos pés, a linha mediana do
corpo conservando seu eixo central, curvatura da coluna e cabeca.

A influéncia meridiana e dos centros de energia estdo ligados diretamente a postura. Isso
serve como parametro para se situar qual aplicacdo terapéutica correta sobre os diferentes
fatores que induzem a enfermidade.

A doenca acarreta uma experiéncia surpreendente e nova para a consciéncia de viver
do ser. E, esse busca imediatamente os motivos que lhe levaram a tal experiéncia. Tudo isso
constitui a descricdo da busca dos motivos que induzem o desequilibrio.

Antes que viésemos ao mundo, os que existiram antes de nds criaram um grande sonho
externo que denominamos sonho da sociedade ou sonho do planeta, um sonho coletivo de
bilhdes de sonhos pessoais menores, juntos eles formam o sonho da familia, da comunidade,
de uma cidade, de um pais e, finalmente o sonho de toda humanidade.

O sonho do planeta inclui todas as regras da sociedade: suas crencas, leis, religides,
suas diferentes culturas e formas de ser, suas escolas, eventos sociais e feriados.

Nascemos com a capacidade de aprender a sonhar e os seres humanos que vivem antes
de nés nos ensinaram a sonhar da forma que a sociedade sonha. O sonho exterior possui
tantas regras que, quando um novo ser humano nasce, atraimos a atencao da crianga e
apresentamos as regras a mente dela.

A Atengdo é a capacidade que possuimos de discriminar e focalizar apenas o que
desejamos perceber. Podemos captar milhdes de coisas ao mesmo tempo, mas, usando nossa
atencao, somos capazes de manter qualquer uma delas no primeiro plano de nossa mente.
Foi assim que aprendemos tudo que sabemos, nos transmitiam as informagdes na infancia
através da repeticdo, concordamos e acreditamos. Aprendemos a nos comportar em
sociedade, em que acreditar e em que ndo acreditar, o que é bom o que é mau, o bonito e
feio, o certo o errado.

As criangas acreditam em tudo que os adultos dizem e nossa fé é tao forte que controla
todo nosso sonho de vida.

Somos domesticados da mesma forma que domesticamos um cdo, um gato ou qualquer
outro animal. Para ensinar um cachorro precisamos punir e dar recompensas a ele. Fomos



treinados da mesma forma que qualquer animal doméstico: apartir de um sistema de
castigos e recompensas.

Quando fazemos o que a mamde e papai querem que a gente faga, eles nos dizem:"Vocé

é um bom menino" ou "Vocé é uma boa menina". Quando isso ndo acontece, somos
"meninos maus" ou "meninas mas".
Nas oportunidades em que nos voltamos contra as regras, fomos punidos; quando agimos
de acordo com elas, ganhamos uma recompensa. Fomos castigados e recompensados muitas
vezes ao longo do dia. Por isso ficamos com receio de sofrer o castigo e também com medo
de ndo ganharmos a recompensa, a atencdo dos pais, irmdos, professores e amigos. Logo
desenvolvemos a necessidade de captar a atencdo de outras pessoas para conquistar tal
recompensa.

A sensacdo é tdo boa, que continuamos fazendo o que os outros querem que a gente
faca, entdo passamos a fingir ser o que ndo somos apenas para agradar, s6 para ser
suficiente bons para as outras pessoas. O medo de sermos rejeitados torna-se o medo de ndo
sermos suficientemente bons, tornamo-nos cépias das crencas de mamade, de papai, da
sociedade e da religido.

Todas as inclinagdes naturais sao perdidas no processo da domesticacao.

Nosso livre andar de energia é bloqueado pelo desejo de sermos como os outros, pelas
emocdes geradas no exterior e trazidas para o interior estagnando o movimento dos fluidos
corporais.

Essa forca se manifesta em cinco movimentos e a variacao desse movimento forma tudo
que existe no universo.

Os movimentos se refletem em nds, no nosso corpo, em nossas emogdes e mente,
formando uma rede de interagdes entre todos os campos a partir de uma “substancia”
comum, denominada de “Qi”. Esta energia Qi, circula conectando estes varios aspectos do
nosso ser ela flui pelo corpo humano de forma regular, formando os canais Energéticos que sdo
imateriais. Estes canais sdo chamados de Meridianos. Estes conduzem a energia que percorre o
corpo. Estes canais sdo vias de um sistema circulatério que junto com sangue estruturam a vida e a
harmonia.

Os Meridianos sao canais por onde circula a energia do alto para o baixo e do baixo para o
alto, ou seja, eles possibilitam que a energia percorra o corpo humano da cabeca aos pés.

Existem varios meridianos, sendo 12 principais. Estes conectam Orgaos, visceras,
diversas regides do corpo em seu trajeto, emogdes, fungdes fisioldgicas entre outras. Cada
meridiano contem as duas energias YIN e YANG, ou seja é equilibrada pelo érgao (Yin) e a
viscera (Yang).

Por Yin entendem-se os 6rgaos chamados duros e inteiros, produzem energia: Rins, Figado,
Coragdo, Bago-Pancreas, Pulmdes e a fungao Circulacdo e Sexualidade (Pericardio).

Por Yang entendem-se as visceras ocas que fazem circular tanto materiais quanto energia:
Bexiga, Vesicula Biliar, Estdomago, Intestino Grosso e a func¢do Triplo Aquecedor.

Na circulacado de energia existe uma sequencia energética que passa de um Meridiano para
outro sucessivamente, circuito que se completa nos 12 Meridianos no final de 24 horas.

=>Paralelamente a esta circulacdo dos 12 Meridianos, na grande circulacdo de energia, existe
uma outra que passa do Vaso Governador para o Vaso de Concepcdo, de uma maneira continua e
que também se completa em 24 horas.

Atribui-se o inicio da circulacdo de energia, quando esta onda energética estd no Meridiano do
Pulmao, pois este é o primeiro ato autbnomo que a crianga realiza logo apds o nascimento: respirar.

Existe um periodo do dia em que cada um dos Meridianos tem a sua energia normalmente
num ponto maximo, para que haja um gradiente que permita um fluxo energético.




O inicio da circulagdo, que comega pelo Meridiano do Pulmdo tem um fluxo méximo de
energia das 3:00 as 5:00 horas da manha. E assim sucessivamente.

Saber do horario de cada Meridiano é importante, pois como é um fluxo energético, o
momento do fluxo maximo é também um momento que o 6rgao se torna mais fragil e neste
periodo esta sujeito a certas manifestacdes patoldgicas. Por exemplo, é no periodo matutino que
os problemas de asma bronquica acontecem, a incidéncia de problemas cardiovasculares no
periodo da manha ou que antecede é maxima, as crises de vesiculas no horario de meia-noite. Em
consequéncia deste “relégio energético”, existem momentos ideais para o tratamento, em outras
palavras, pode-se utilizar dos horérios para decidir qual o movimento ideal para o tratamento,
usando o ponto para sedagao no dado meridiano para diminuir o fluxo energético é o momento do
seu horario.

Sedacao: hora do meridiano
Tonifica¢ao: hora seguinte ao da sua fungao (ou no horério anterior).

Assim lembramos que os Centros de Energia da Base, Umbigo e Plexo Solar sao os
detentores bésicos da vida que alimentam a vontade do individuo.

O Centro de Energia do Coracdo é um desbravador, transforma energias pessoais em
sonhos, e a vontade de amar e ser amado até os limites do universo. Ele representa o
equilibrio entre os trés Centros de Energia basicos e trés Centros de Energia superiores.

Os trés Centros de Energia superiores Garganta, Fronte e Coroa, sdo a copa dessa
grande arvore vibracional unindo as raizes e o tronco dos Centros de Energia Basicos aos
corpos sutis ou trans-pessoais. Se os bésicos se resumem a agao, o coracdo ao sentimento, os
superiores, tem a fungdo do pensamento racional e a ligacdo com o Divino.

Na Acupuntura a sincronia das energias nés ensinam como estas estao agindo e
circulando ao longo do ser humano, o enrijecimento muscular reflete excesso de energia
meridiana, da mesma forma a flacidez ou fraqueza, significa a perda de energia e
normalmente esta comega a ser exaurida pelos chakras.

Observe sempre o equilibrio do corpo, alinhamento dos ombros, dos pés, mediana do
corpo conservando o eixo central, curvatura da coluna e cabeca, a influéncia meridiana e dos
centros de energia estdo ligados diretamente a postura.

A Acupuntura ao ser interligada com os padrdes emocionais do cliente, ddo a leitura de
qual e o desequilibrio meridiano, apenas confirmaremos depois com os pontos de alarme.
Identificar também o padrdo emocional predominante perante a vida nés da uma leitura
rica de informagdes, nesse padrao emocional temos cinco posturas béasicas:

Age errado em primeiro lugar e depois age certo. (- +)

Age errado e ndo quer mudar. (- -)

Age certo em primeiro lugar e depois age errado. (+-)

Age certo em primeiro lugar, continua agindo certo. Mas, se elitiza. (++)
Age com equilibrio e esta disposto a mudar se for necessario.(+)

Os cinco itens anteriores, mostram perfis emocionais que trardo distarbios posturais e
consequentemente nos meridianos.

Quando um elemento organico se desarmoniza, aparecem espontaneamente pontos
doloridos ou que apresentam dor ao serem pressionados. Esta observagao ¢é
preferencialmente aconselhada de fazer com o estdbmago vazio e num estado de
relaxamento.



Quando um dos pontos apresentar desconforto sendo levemente pressionado, é sinal
de que alguma correspondéncia encontra-se com excesso de energia. A experiéncia nos
mostra que quando ndo incomoda o ponto de referéncia e ao ser pressionado um pouco
mais forte que o normal, se nesse momento apresenta desconforto, significa que este ponto
estd com caréncia energética. Muita bibliografia existe para determinar e tratar estes pontos.
Ja na prética, a simples terapia corporal deslizando o polegar no ponto problematico corrige
as desordens energéticas, independente se existe excesso ou caréncia de energias.

Foi visto em aula e depois em treinamento vivencial que o maximo de cinco pontos sao
necessarios para um bom re-equilibrio. Depois esses pontos comecam a se repetir.
MEMORIA CORPORAL E PONTOS DE ALARME
Segundo Roger Woolger. Other Lives (Outra forma de viver), Other Selves (Outra maneira
de ser seguro de si). Bantam, NY, 1988, todo ser vivo tem memoria corporal. Incorporada as
células do corpo.

O conflito emocional que causa o desequilibrio do meridiano deve ser apoiado pelo
aconselhamento adequado a cada caso, e acompanhado de terapia vibratéria com o intuito
de: restabelecer e manter em equilibrio o fluxo meridional.

Como Terapeuta Holistico tenho a obrigacdo de pesquisar quais sdo os conflitos
emocionais que incidem nos meridianos assim coloco algtins exemplos:

CONFLITOS EMOCIONAIS QUE AFETAM OS MERIDIANOS (exemplo)
1 - Meridiano da Circulacao e Sexo: Medo de fracasso, crise de indentidade, inferioridade,
egoismo, moralismo, confusdao, vergonha, pudor excessivo. "Ndo devo sentir isso" "sexo é
Ruim" "Isso vai me matar" "Preciso Fugir" "Corre Corre", intimamente triste, deprimida,
falta de amor préprio, pessoa "desligada".

2 - Vesicula Biliar: Ansiedade, falta de "garra", propencao a insonia, irritabilidade, medo de
abandono, medo de estar sozinho, medo de pobreza, tristeza, magoa, perda da fé,
autopiedade, choque, trauma, afeta também o meridiano do figado.

3 - Pulmao: Tristeza, sufocamento, perda, medo, culpa, abafamento, transmissao através do
qual podemos "fazer entrar" e "deixar sair",relacionamento mundo interior/exterior, pouca
sociabilidade.

4 - Coracao: Frieza do coragao, bloqueio emocional, ferimentos antigos.

5 - Figado: Vida ndo agradavel o bastante, amargor, ndo é justo, teimosia, trabalha
compulsivamente-até a exaustdo, desiquilibrio emocional, fadiga muscular, falta de
criatividade, capacidade de decicdo(acdo) e se estiver desequilibrado se expressa como
raiva, afeta também o meridiano do Baco Pancreas.

6 - Estomago: Medo, amargor, terror. O que vai acontecer? " Ndo consigo digerir isso". Preso
a ciclos repetitivos de pensamentos, preocupagao, obsessoes.

7 - Bago-Pancreas: Inseguranca, falta de apoio, medo, vergonha, inflexibilidade, sentido do
paladar e apetite, disfuncdo se manifesta como ldbios secos ou rachados. Domina os
Processos de raciocicio, de analise de concentracdao e de estudo. Quando saudavel o baco
confere forte capacidade de raciocinio e memoria.

8 - Rins: Medo, pessimismo, desdnimovao me pegar, terrivel ansiedade, falta de vontade e
motivacdao, mau relacionamento familiar, cansaco.

9 - Intestino Grosso: Nunca serd o bastante, ndo desista, ndo demonstre medo, seja forte.

10 - Intestino Delgado: pensa muito, sensibilidade ezaregada(se magoa com pequenas
coisas);

11 - Bexiga: que se queixa a toa, eminina toda energia "turva do Organismo" sejam fisicas ou
emocionais, stress nervoso, agitacao.



A Vida é um processo que tem inicio, meio e fim", a Acupuntura atua em todo o
processo, mas na minha experiéncia as faixas etdrias médias de 21 a 42 anos e de 42 a 63 sao
as que mais se destacam sendo a primeira voltada para os pontos que se referem a
conquistas e luta, a segunda faixa etaria preocupada mais com a consolidacdo do ja
conquistado e a preservacdao do equilibrio mental fisico e espiritual.

A Acupuntura vé o ser humano como uma réplica do universo, organismos com vida
propria, mais dependentes entre si com a mesma natureza primordial, onde a energia deve
estar em equilibrio.

Segundo os cientistas, "o corpo humano para se manter equilibrado necessita
primeiramente de 61,65% de Oxigénio + 5,01% de Nitrogénio + 9,1% de Hidrogénio +
19,05% de Carbono. Disto se deduz que 60% do corpo, é oxigénio e se adicionamos carbono
e hidrogénio, temos 95% da massa total do ser humano que inclui uma média de 42 litros de
agua que circulam em um organismo adulto. Sdo os dtomos desses quatro elementos que
combinados formam as moléculas da proteina gordura e carboidrato que sdo os tijolos que
constroem todos os tecidos, por isso sao chamados de elementos de constituicdo. Mas tudo
isso ndo passaria de um amontoado de moléculas sem os outros 5%, dos 92 elementos
quimicos que existem na natureza e dos quais apenar 17, sdo responsaveis por todas as
fungdes quimicas do corpo humano e curiosamente todos eles tem polaridade. Nos
Terapeutas somos alquimistas dessa polaridade ao equilibrar o todo ou as partes do nosso
interagente.

Na "Arvore dos Pontos de Alarme a procura do Divino", dé a vocé mesmo o simples
toque, o carinho, na regido dos Pontos de Alarme para trazer equilibrio constante junto do
alivio e bem-estar dos canais meridionais e estar em harmonia com o universo para cuidar
dos seus clientes.

Rever estes conceitos me coloca frente aos meus proprios conflitos, identificar meus
padrdes e sempre me surpreendo de ndo me conhecer totalmente, todo o aprendizado desde
a minha gestacdo até este momento tem deixado registrado cada segundo em meu
reservatorio fisico, emocional e espiritual. E um grande desafio se defrontar a si mesmo e
transmutar os medos, crescer, olhar que nesta caminhada ndo estamos s6 e que fomos
criados para cumprir a missao individual escolhida por cada um. Agradecer porque a
natureza sempre foi generosa conosco, mossa parte racional dize "a natureza nos fornece
alimento" sim, alimento para sustentar nosso corpo fisico.

Descobrimos que ela, a natureza nés fornece elementos para restabelecer desequilibrios
fisicos e psicologicos.

Mais, a descoberta que fecha o circulo dos elementos da natureza, é, que ela nés da
elementos para corrigir e alimentar nossas emocoes.

O aconselhamento e a permissdo de desabafar ajudaram muito na resolucdo do conflito
manifestado pelo cliente.

Ja falamos que somos copia do universo, Cliente e Terapeuta sdo dois universos onde
alguns ritmos devem estar sincronizados: respiracdo, postura, atitude mental entre outras,
trazendo o Cliente para a descoberta da paz do Terapeuta, para isso pode ser utilizado até
um simples exercicio de respiracdo ou mentalizagado positiva.

Os desequilibrios energéticos atingem os corpos sutis principalmente a identidade e/ou
espiritualidade e a emocdo, para depois afetar fisicamente. Reverter este quadro em
qualquer uma das suas etapas é realmente um milagre, que todos os seres humanos temos
capacidade de realizar especialmente se formos Terapeutas Holisticos.

O corpo como 6rgdo universal recebe e emite vibracdes a cada instante se comunicando
com o eu, que muitas vezes ndo entende a linguagem sutil pelo excesso de manifestacdo



racional. Todo ser humano deve aprender a utilizar o pensamento, sentimento e atitude, e
ter flexibilidade para saber utiliza-los de forma correta no momento certo: se uma pessoa
estd fazendo amor com a pessoa certa, e l6gico que o sentimento e atitude, estdo acima do
raciocinio. Assim como na profissdo estara o pensamento e atitude em primeiro lugar sem
esquecer o sentimento. Por ultimo se o local onde se encontra pega fogo, a atitude de fugir
estara acompanhada do raciocinio para ndo se machucar e dentro do possivel o sentimento
de solidariedade para ajudar os outros afetados.

O Ser Humano é um micro-universo que emite vibragdes do seu equilibrio e quando
este é alterado, podemos e devemos saber interpretar estes sinais. Quando comecamos a nos
afastar da natureza para criar centros urbanos, nossa percepgao foi se limitando aos ruidos
da cidade, ao excesso de raciocinio que separou a Arte e a Filosofia da Ciéncia. Valorizou-se
as cores neutras esquecendo o que falou Rudolf Steiner na sua terceira conferéncia sobre "A
esséncia das cores" "O préprio Eu esta dentro da cor. O Eu e o corpo astral ndao podem ser
diferenciados do colorido, pois vivem no interior das cores".

Hoje, torna-se necessario, saber ouvir, ver, apalpar, perceber e interpretar como faziam
nossos ancestrais xama, do Brasil, da Europa, Norte América, América do Sul, Africa, China,
Japdo, Coréia. Em cada vila do planeta sempre existiu um "Terapeuta Holistico" com
diferentes nomes, mas, excelentes observadores do préprio universo, perceberam que um
animal carnivoro as vezes comia ervas, que lambia seus machucados, que se lambuzava de
lama, que lavava suas feridas, etc. assim foi associando estas atitudes através da imitacdo e
acompanhando seus resultados. O resgate da observacdo e a manutencdo ativa dos cinco
sentidos, trazendo ao momento atual a prética e a experimentacdo daqueles sabios, alguns
versados e muitos autodidatas, desta maneira o resgate das técnicas e suas varidveis com
todo seu potencial, mostram que pode ser milenar e atual ao mesmo tempo.
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